JAK VYBRAT TENISOVOU RAKETU

Mate-li v imyslu koupi nové rakety, udélate dobte, kdyz se nebudete spoléhat jen na dobry
dojem z prodavace, ¢i barevné provedeni ramu. Tenisova raketa ma mnoho parametr, které
maji zasadni vliv na jeji vlastnosti a poté samoziejmée na vasi hru. Staci jen zména ve
vyvazeni u dvou jinak stejnych raket a pocit pti hie je zcela odlisny. Proto nez ptijdete do
obchodu, dobfe si rozmyslete, co od nové rakety ocekavate ( samoziejme zlepSeni vasi hry ) —
jaké hrajete udery, jaky mate naptah apod. Pokud jste uplny zacatecnik, nechte si odborné
poradit nejlépe ve specializovanych prodejnach. Pokud uz mate zkusenosti (+ dostatek financi
¢i tatu sponzora) a hodlate si koupit drazsi model, urcit€ vyuzijte moznost si raketu predem
vyzkouset v testovacich centrech. Tato sluzba byva zadarmo, pokud si nasledné¢ koupite
alespon jednu z testovanych raket. Plati se jen pronajem kurtu.

O tenisovém ramu obecné
Tenisové rakety se prodavaji bud’ vypletené, nebo bez vypletu. Predpoklada se, ze raketu
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zvyklosti (material, primér a napéti strun). V ruce tedy drzite svoji favoritku, respektive ram
tenisové rakety. Oprostéte se od libivého designu a hledejte stitek s technickymi parametry
rakety (auto také - snad — nekupujete dle barvy, ale zajima vas vykon motoru, vybava,
bezpecnost a také cena). Prvni dojem na vas udéla vaha ¢ili hmotnost ramu. Véha tenisové
rakety ma znacny vliv na pocit pfi hite. T¢Zsi rakety jsou obecné stabilngjsi, tuzsi a vice
uderngjsi. Pfendseji méné otfesti do ruky hrace. Lehci rakety jsou 1épe manévrovatelné a
umozni rychlejsi $vih a pfipravu rakety na uder. Neni vzdy pravdou, ze leh¢i raketa je lepsi.
Viéha rakety hodné¢ zavisi také na vyvazeni (nize). Vaha rakety se ve vétSing pripadt uvadi
bez vypletu - pokud neni uvedeno jinak. V dne$ni dob&é modernich nano-technologii jsou
rakety obecné leh¢i nez v minulosti, presto pii piedpokladu odehranych tisicti mict a
desitkach odehranych hodin hraje roli rozdil kazdych 10 az 15 gramt. Uvadi se tedy

v gramech a napf. na e-shopech vétSinou nevypleteného ramu. Vyplet rakety znamena pticist
jesté cca 20 grami, pak pocitejte jeste néjakou omotavku, vibrastop. Oficidlni zdroje uvadeji
hmotnost vypletené Federerovy rakety 354g, Murray ma raketu o néjakych 20 gramt leh¢i a
rakety nejlepSiho deblového paru svéta, bratii Bryant maji ,,jen 320g. ,,Kiehotinka* Daniela
Hantuchova ma ttisetgramovou ,,lightku®.

Délka rakety je standardné 69 cm (n€kteti punti¢kati udavaji 685mm). Dé€laji se i delsi, tzv.
prodlouzené (naopak kratsi jsou pro déti a juniory — cca 67cm).

Sledovat mtzete té¢Z material, ze kterého je ram vyroben. Byva to karbon, grafit, kevlar atd.
Dilezité technické informace o ramu tenisové rakety rozhodné nepodcenujte a dikladné
prostudujte nasledujici informace.

Velikost hlavy tenisové rakety

Jednim z velmi dulezitych parametrti tenisové rakety je velikost hlavy. Dnes nabizené rakety
maji velikost hlavy v rozmezi cca od 613 - 742cm?. Je zndmo a vypozorovano, ze muzi (v
tenise) maji mensi (okolo 645cm? - viz Rafa Nadal, ale Roger Federer jen 581cm?) a Zeny
vétsi velikost hlavy (profesionalky téZ okolo 645 cm? ale napt. Serena Williams 671cm?).
Obecné plati, ze sila je pfimo umérna velikosti hlavy - vétsi hlava da uderam vice sily nez
mensi hlava (jestlize ostatni parametry jsou stejné). VEtsi hlava také umoziuje vétsi plochu
uderu tzv. sweetspot, a vétsi toleranci udertt mimo stfed. Minusem téchto raket je snizena
ovladatelnost a stabilita. Raketa s mensi velikosti hlavy je vhodna pro hrace,ktery hleda vice
kontroly pii uderech, zatimco raketa s vétsi hlavou je vhodna pro zacinajici a stfedné
pokrocilé hrace hledajici vice sily a vEétsi sweetspot.




Ptestoze neexistuje zadny standard pro velikost hlavy rakety, souasné neoficialni rozdéleni je
nasledujici:

©VELIOSTHLAVY  [Vpucchcam(sgm-oisom)  Nem |
Z:’lkladm’ velikost /dfevéné rakety
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Pokud na raketé ndhodou neni vyznacena velikost hlavy, I1ze pro jeji vypocet pouzit
jednouchy vzorec:

Plocha rakety (sq in) = (3,14 x délka hlavy x sirka hlavy) : 4

Vétsina profesionalnich a klubovych hrach si vybira rakety s velikosti hlavy Mid

Plus, zatimco rekreacni hraci a zeny davaji prednost raketdm Over size (OS) a Super Over
size.

O velikosti hlavy rakety obecné plati:

* Potfebujete-li vice sily, zkuste raketu s vétsi hlavou

» Mate-li potize se zdsahem mice, zkuste raketu s vétsi hlavou

» Mate-li pfili§ mnoho sily a hrajete s raketou s vétsi hlavou, zkuste raketu s mensi hlavou
» Mate-li pocit, Ze raketa je ptilis pomala, zkuste raketu s mensi hlavou

Balance - vyvaZeni tenisové rakety

Sila, razance, ovladatelnost. To vie ovliviiuje vyvazeni! Casto opomijeny parametr, ale velice
dilezity.

Balance neboli vyvazeni je podélné rozloZeni hmotnosti v raketé. Nachazi se v t€Zisti rakety.
Mg¢ii se od konce drzadla rakety a udava se v centimetrech.

Podle vyvazeni se rakety d¢li na:

1. Head-heavy - vyvazené do hlavy (vice hmoty rakety se nachazi v hlavé rakety) — tzv.
,,t€zka hlava“ — vice nez 345mm

2. Head-light - vyvazené do drzadla (vice hmoty rakety se nachazi v drzadle) — tzv. ,,lehka
hlava* — méné nez 340mm

3.Even Balance - hmotnost je rovnhomérné rozlozena po celém ramu rakety.

Dvé rakety. kterée vazi uplné stejné, ale ve ktervch je hmota rozloZena odlisné a maji tedy jiné
vyvazeni, se chovaji pri hie naprosto odlisné.

Pruznost ramu tenisové rakety

Pruznost (elasticity, flexibility) nebo naopak tuhost tenisové rakety je oznaceni vlastnosti
ramu a jeho schopnost navratu do piivodni polohy po kontaktu s mi¢em. Miru
pruznosti/tuhosti rAmu udéava tzv. RA index. Tuzsi rdmy jsou hodnocené vysSim Cislem a
nabizeji vEtsi silu. Naopak pruzné ramy maji mensi hodnotu a nabizeji vétsi kontrolu.



Stupnice RA Indexu zac¢ind 0 a konc¢i na hodnoté 100. Ohebnost rakety ovliviiuji zejména
pouzité materialy pii vyrobé€ a profil rimu rakety. BéZzné rakety maji RA index od 62 do 68.
Tuhost raket vybranych hracu:

Roger Federer 67

Tomas Berdych 61

Jelena Jankovic 67

S.+W. Williams 57

Vyplet tenisovych raket

Vyplet je tou Casti rakety, kterd predava energii do balonu. Jeho tkolem je predat silu, ale
zachovat cit a kontrolu pro hru. A vydrZet - pokud mozno co nejdéle a neprasknout uprostied
vymeény Vv tie-breaku zavére¢ného setu. U vypletu sledujete jeho hustotu, napéti a material
strun. Je zhruba 5 druhti materiala tenisovych vypleti; syntetické struny, multivldkna,
pfirodni struny, polodraty a draty. I dnes se pouZzivaji ho

vézi stiivka jako pfirodni materidl, jsou ale velmi drahé a nahrazuji je umélé materialy nebo
jejich kombinace. Z ostatnich pouzivanych materidlll se nejvice vyskytuje Polyamide a
Polyester. Material strun vyrazné ovlivituje chovani mice pti uderu a eventuelni pfenos
vibraci do rdmu, resp. ruky. Vyroba (materidl, struktura, potah ad.) strun je snad vétsi véda
nez u samotnych rami. VétSina dnes vyradbénych tenisovych strun-vypletti se oznacuje
¢iselnou mirou v rozmezi 15-17. Specialni struny potom ¢isly 18-20. Struny s mirou
pohybujici se mezi 15-16 nebo 16-17 jsou oznaceny 15L nebo 16L (L=Light). Tenci struny
nabizeji vice citu a sily neZ silnéjsi struny vyrobeny ze stejného materialu a konstrukce.
Vzor vypletu:

Vzor vypletu (neboli vyplétaci vzorec) miiZe byt tzv. otevieny (mala hustota strun) nebo
uzavieny (vysokd hustota strun), nebo stiedni, tzv. medium.

Jedna se o docela diileZity parametr, ktery ovliviluje chovani tenisové rakety a je Casto
prehlizen, zv1asté zacinajicimi a rekreacnimi hraci. Otevieny vyplétaci vzorec se ohyba vice,
nez uzavieny. Mensi hustota strun zajiStuje vétsi odpruzeni a zaroven dodava lepsi rotaci.
Nevyhodou je,ze vam také vydrzi krat$i dobu. Uzavieny vyplétaci vzorec (s hustym poctem
strun) se tolik neohyba, ba naopak, dodava méné rotace a vydrzi podstatné déle. Je vhodny
predevsim pro hrace, ktefi hraji tvrdé topspinové udery a pro hrace hledajici vice kontroly.
Priklady vyplétacich vzorcui:

Vyplétaci vzorec — hustota dava piedpoklad, jak bude mic 1état.

Vysoka hustota strun (Closed) : 18 x 20 Toma$ Berdych, Del Potro nebo Davydénko
Stedni hustota strun (Medium): 16 x 19 Jelena Dementéva a Nalbandian ¢i Nadal

M¢éné husty vyplet (Open): 16 x 18 Nicole VaidiSova, Ana Ivanovic ¢i Hewitt

Napéti strun vypletu:

Napéti strun vypletu se udava v kilogramech a jsou to dvé hodnoty; na podélné a pticné
struny. Proto se setkate s hodnotami sily napéti vypletu napt. 25/25, 24/26 apod. Nelze
jednoznacné doporucit silu napéti strun. Kazdy vyrobce udava pro kazdy typ rakety jiné
hodnoty a 1 sam hrac si vyzkousi, jaké napéti mu vyhovuje vice. Pokud si nebudete védét
rady, na Stitku kazdé rakety jsou uvedeny optimalni kilogramy napéti strun i s toleranci,
vétSinou + 2kg.

Zde je uvedeno nékolik informaci o vlastnostech strun a vypletu.

Slabsi napnuti strun da vasim udertim vice razance

Silnejsi napnuti strun da vasim uderim vice kontroly (pro zkuSené hrace)

Tenci struny daji vasim uderiim vice razance

vevr

absorbuje vice otiesu pii uderu)
Meékci struny, nebo struny s mé€kkym obalem vibruji méné



Klesajici hustota strun da vasim uderiim vice rotace
Cim vice elasticka je struna, tim vice napnuti se ztrati po vypleteni rakety.

Doporucuji pravidelné vymény vypletu nejen pokud Casto hrajete — coZ se piredpokladd, ale alespoii
jednou rocné by jste méli nechat raketu pieplést i kdy? hrajete mdlo, nebot’ se vyplet uvoliiuje!

Grip tenisové rakety

Drzadlo rakety neboli grip ma osm hran a jeho velikost urcuje obvod rukojeti. Je ozna¢ovan
pismeny L (pro Evropu) nebo G. Na vétsin¢€ raket uvidite evropské znaceni v Cislech od L1-
L5 a soucasn¢ i americké znaceni v palcich 4 — 4 5/8. Nejvice muza voli grip L3, pro vétsi
dlan je vhodna L4. U Zen je nejoblibenéjsi rukojet’ L2 nebo L3. Pro déti je dle veéku ideélni
L1. LO0000-L1 je rozmezi pro nejmensi déti. L6 se také vyskytuje, ale jen ziidka.

Sablonu na zméfeni velikosti gripu
najdete v kazdém lep$im obchodé - °
L0 (4) — déti cca 5 let veku

- kamenném i internetovém. L1 ( 41 /8) - détska ruka

Nebo zde pod Clinkem L2 (4 %4) - mensi zenskd/divci ruka

L3 (4 3/8) - zenskd/mensi muzska ruka
L4 (4 '2) - muzska ruka
L5 (4 5/8) - velkd muzska ruka

Zde je orientacni tabulka velikosti:

Pokud tedy vahate mezi velikosti, volte rad¢ji mensi grip a aplikujte na né¢j omotavku (jsou
dva hlavni typy — zékladni a vrchni). Pii vybéru gripu berte na védomi jednu dtlezitou véc a
to, ze velikost gripu lze zvysit, ale nelze vétSinou snizit.

Nyni mate alespori trochu jasno, jak postupovat pii nakupu nové rakety. Je tieba si jesté
uvédomit zasadni véc, ze raketu nepofizujete na tyden ¢i mésic a veétSin€ z nas poté slouzi i
vice nez jednu sezonu, ne-li nékolik let. Proto vybirejte dikladné, fid’te se radami odborniki a
je-li moznost, vyuZijte testovani. Skoda pro Vs, kdyz si koupite Roddickovu raketu, ktera
vam nebude s nejvetsi pravdépodobnosti vyhovovat, protoze jako americky bombard’ak asi
nehrajete. Potom se da ocekavat, ze misto predpokladaného zlepseni budete svou hru pouze
prizpisobovat né¢emu, co Vam ve skutecnosti bude branit rozvijet Vas skute¢ny tenisovy
potencial.

Pteji hodné Stésti pii vybéru rakety a maximalni mozné zlepSeni Vasi hry!
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POLOZTE RUKU NA
SABLONU A SNADNO
ODECTETE VELIKOST
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